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Nemzetkozi Choy Li Fut, Tai Chi, San Da
edzotabor Hollandiaban

A Plumblossom International Federation of Choy Li Fut and Tai Chi, Doc-Fai
Wong Nagymester altal alapitott nemzetkozi harcmiivészeti szovetség, eurdpai
osszefogo szervezete a Hong Ying Chinese Martial Arts International
Association minden év augusztusiban megrendezi nemzet-
kozi edzétaborat Hollandiaban, egy Amszterdamtél délre
fekvé Kkisvarosban, Leidenben. Mar jé négy éve latogatom ezeket a
talalkozokat és azt hiszem elmondhatom, eddig taldn ez volt a
legnagyszeriibb, szakmailag, hangulatiban és a szocidlis oldalat te-
kintve is. Egy igazdn szines és j6 hangulatd, érdekl6dé tarsasag
gylilt dssze, mintegy hét orszigbdl tobb, mint g

otvenen voltunk jelen, kortiikk két régi
tanitvanyom és jémagam. r

" id6 fegyveres paros gyakorla-
tok és Tai Chi 16k8kézgyakor-
latok elsajatitdsara is. Si Fu
Mark Horton, a Hong Ying
szovetség vezetbje, ismét
igen sok neves Tai Chi és
Kung Fu mestert hivott |
Minden ilyen alkalommal lehetSség van | meg. Kiemelném koziilik a
a szOvetségiinkben oktatott két stilus, a | képeken is szerplé Chan Wan
Choy Li Fut és a Tai Chi, illetve a Kinai | Fai Si Fut, aki Nagy- 4
Kick Box rendszer (San Da vagy San | mesteriink szovetségének
Shou) tanuldsdra is. Kis Belgiumi vezetSinstruktora. Ebben az | keriilhettink és nagyon hasz- {8
csapatunk évben kiilonosen sok San Da technikdt | nos, a kemény edzések ellenére igazin
féleg a tanitott mindenkinek és lélegzeteldl- | kellemes hetet tolhettink Holland
Chin Na, litban gyors, dinamikus mozgédsaval | edzStarsainknal.
ismét nagy hatast gyakorolt rank. " A

A tabor koézben sor keriilt egy Palhalmi Janos Instruktor
instruktori tornara is, ahol mind for-
magyakorlat és kiizdelmi kategéridban
is igen jo helyezést sikeriilt elérnem,
ezzel a tabor ,0sszesitett bajnoka®
cimet kaptam.

A képeken Si Fu Mark Horton, Si Fu
Chan Wan Fai és a magyarorszdgi
instruktor lithato

harc és a San Shou tech- Nagyon
- nikak gyakorlasan faradozott, de volt | oriiltiink,
hogy Si Fu
Mark Hor-
tonnal és az
Osszes tobbi
jelenlévg
eurdpai
instruktor-
ral is még
kézelebbi
kapcsolatba

Az instruktorok és két magyar tanitvdiny




